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OFS Styrelse:
Styrelsen for Ostersund-Frdso slalomklubb vill [amna foljande verksamhetsberéttelse for
sasongen 2023-2024.

Styrelsen har under aret bestatt av Erik Vinger Alverlind, ordférande samt ledaméterna Jussi
Ollila, Mikael Sundvall, Jonas Backman, Sofia Attelind, Peter Hasselskog Bredesen och Erik
Noaksson. Kristina Andersson och Angelica Niclasson har varit suppleanter. Styrelsen har haft
_____protokollférda moten (inklusive konstituerande mote).

Antalet medlemmar var under sdsongen 826 med fordelningen 469 pojkar/man och 357
flickor/kvinnor. Féreningen har erbjudit 435 barn och ungdomar i aldrarna 7—20 ar samt ett 30-
tal aldre akare utforsakning i olika grenar och grupperingar under var véardegrund

e Gladje och Delaktighet

o Bekréftelse och Respekt

e Gemenskap och Framgang

Foreningens verksamhet ar traning och tavling i alpin skidakning. Foreningen har verksamhet
inom freeski, telemark, skicross och parasport. Traning och tavling bedrivs i aldersindelade
grupper. Verksamheten ska bland annat bidra till en meningsfull fritid, social samvaro och
folkhélsa. Gruppernas verksamhet presenteras langre fram.

Under aret har vi tagit fortsatta steg mot att ndrma oss parasporten. Foreningen har i ett
samarrangemang bidragit med funktionarer vid Special Olympics games. Ett arrangemang som
riktar sig till deltagare med intellektuell funktionsnedséttning. Vi behdver arbeta pa att valkomna
och ta emot paraidrottare och deras anhoriga i var befintliga organisation.

Vi har fortsatt arbetet med foreningsutveckling i samarbete med RF/SISU. Vi kan konstatera att
det finns ett starkt engagemang bland medlemmarna men att nivan pd engagemanget ar ojamnt
fordelat och att vissa medlemmar drar ett betydligt storre lass &n andra.

Styrelsen ser som ett strategiskt framsta fokusomrade for framtiden att fortsétta utvecklingen av
Ostberget och bidra till att utveckla mojligheterna for OFS att ta plats som en for omradet
prioriterad verksamhet.

Foreningen har en stabil ekonomi men det bygger pa att vi anpassar mun efter matsack. Var
verksamhet skulle kunna vara mer valkomnande om vi kunde stétta vara medlemmars
deltagande i idrottsaktiviteter inom vart verksamhetsomrade ekonomiskt i storre utstrackning och
pa ett mer forutsagbart satt. Det kan vi gora med storre och mer forutsagbara intakter. Har ser vi
sponsring som ett viktigt utvecklingsomrade. Vi vill tillsatta en marknadsgrupp som dels kan
titta pa olika affarsmodeller for detta, dels jobba med att ta in partners. Arbetet med detta omrade
har inte kommit tillrackligt langt under aret.

Utdver detta har vi fortsatt med att hitta projekt i samarbete med parasport, skidforbundet och RF
for att pa sa satt forbattra féreningens ekonomi. Darutéver bidrar de tavlingar som féreningen
arrangerar ofta med ett ekonomiskt tillskott. Ett annat bidrag till féreningens ekonomi &r driften
av vart café. Att ordna tavlingsarrangemang innebar ocksa mindre utgifter givet att vara idrotter
ar tavlingsidrotter dar vara aktiva onskar delta i tavlingsarrangemang. Dessutom utgor de liksom
cafét en arena for naturliga méten mellan medlemmarna.
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Fran medlemmarna har det efterfrgats mer och tydligare information om vad styrelsen gor och
de beslut som styrelsen fattar. Styrelsen forstar detta 6nskemal men kan konstatera att det finns
utmaningar och att vi knappast har kunnat tillgodose detta dnskemal detta verksamhetsar heller.
Organisationsmassigt har vi fortsatt utifran tidigare fastlagd struktur som innebér att arbeta med
arbetsgrupper for strategiska omraden.

Som styrelse kan man inte annat an se med tacksamhet pa alla som engagerar sig i var
verksamhet och dag efter dag moéter vara aktiva barn, ungdomar och unga vuxna. Vara sporter ar
sadana att de kraver utrymme pa en anlaggning som kraver klimatmassiga forutsattningar for att
fungera for var verksamhet. Sarskilt i inledningen pa skidsasongen behovs ett samarbete och en
samordning mellan foreningens olika delar. Har ser vi att det kan fungera béttre och ett behov av
en ansvarsférdelning som vi de senaste aren inte har tillgodosett vilket i viss man inneburit ett
utrymme for organisatorisk improvisation som i sin tur kan leda till missnoje.

Erik Vinger Alverlind, ordférande

Nedan foljer respektive grupps verksamhetsberéttelser:

OFS KIDS U8 Alpint

Ostersund Froso Slalomgrupps yngsta grupp bestod under vintersidsongen 23/24 av barn fodda
2017 och 2016. Totalt sett deltog ca 40 barn dér majoriteten av barnen var fédda 2016 (26/40).
Da det var manga barn som var intresserade av att testa pa slalomtraning var det vid manga
traningstillfallen fler, och andra deltagare &n vad det fanns barn registrerade i sportadmin.
Forhoppningsvis ar anmalningsprocessen for nya medlemmar lattare nasta sasong, dd manga
foraldrar upplevde processen och kommunikationen med OFS svar.

Tréaningen borjade redan i bérjan av december da snén kom tidigt pa saésongen men tog sin
ratta form i januari 2024 da 4 personer tog huvudansvaret for planeringen och traningen.
Dessa personer var Lina Béackstrom, Tobias Samuelsson, Kristoffer Andersson och Linda
Nordstrand. Da det ofta var manga barn som deltog pa traningarna, valde vi att dela upp
grupperna i tva.

| borjan av terminen varierade forkunskaperna mycket mellan barnen, men mot slutet av
sasongen var kunskapsnivan mer jamn vilket var kul att se. Fokus under traningarna var att
hitta tryggheten pa skidorna och vi gjorde olika teknikdvningar for bland annat balans,
carvingteknik och att kunna ta sig ner i de branta partierna i Gustavsbergsbacken sékert.
Séklart var det dven viktigt att ha kul ihop och lara kdnna nya slalomkompisar, sa vi gjorde
olika sorters slalombanor dar barnen fick testa pa att svanga runt kappar och att tavla mot
varandra. Vi uppmuntrade dven barnen att aka med nya kompisar i liften.

Under aret inforskaffades en till borr for att kunna gora iordning slalombanor. Vi inforskaffade
aven vastar till barnen i tva olika farger, roda och vita - for att lattare halla ordning pa
grupperna och halla lattare koll pa alla barn. Till vastarna inforskaffades dven namnlappar, sa
att vi som ledare kunde tilltala barnen med deras namn och att barnen ocksa kéande sig mer
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sedda och delaktiga. Efter varje traningstillfalle bjods barnen pa saft, vilket var ett uppskattat
inslag fran barnens hall.

Pa KM deltog majoriteten av barnen i U8. Barnen tyckte det bade var spannande och roligt att
fa testa pa att aka en riktig slalombana, och momentet att tavla, vanta pa sin tur och att bara
nummerlapp!

Efter KM hade vi ett sista traningstillfalle da vi tackade alla barnen for en fin sésong med
forhoppningen att alla vill forsétta trdna dven nésta sésong.
/Linda Nordstrand

OFS KIDS U10 Alpint

U10 ar den nast yngsta gruppen av akare inom OFS och bestar av flickor och pojkar i &aldern 9-
10 ar.

Séasongen har varit lang och héarlig dér traningen pa sno kunde erbjudas relativt tidigt. | hostas
erbjods traningar pa mandagar i GB/Silvering.

Efter nyar har traning erbjudits pa mandagar i GB samt onsdagar i Ladangen.

Pa ledarsidan var sasongsinledningen till viss del trevande men avslutades starkt med en grupp
som bestatt av 6 stycken vuxenledare samt 2 stycken ungdomsledare.

Det har under sésongen varit 30 stycken betalande medlemmar, varav 19 stycken ar fédda
2014 (6 flickor och 13 pojkar) och 11 stycken fodda 2015 (5 flickor och 6 pojkar).

Ett flertal barn har under sasongen provat pa diverse tavlingar inom lanet, sdsom
Hamresvangen i Duved, Trumpetrofen i Hammarstrand, NUS skicross samt den av 0ss
arrangerade Snékanonen den 25 mars med totalt 35 stycken startande. S&dsongen avslutades
den 15 april i GB med en parallellslalom for barn, foraldrar och ledare.

/Daniel Gustavsson

OFS U12 Alpint (barn fodda 2012/2013)

U12 hade under sasongen 30 akare och 7 tranare.

Sasongen startade med en upptaktstraff 16rdagen den 23/9 vid Bynéaset. Vi korde ett
traningspass i solskenet och passade samtidigt pa att ha ett foraldraméte, dér vi bland annat
informerade om sasongsupplagget och vad vi tillsammans behovde hjalpas at med. Dagen
avslutades med grillning.

Fran borjan av september till mitten av oktober hade vi utomhustraningar pa onsdagar. Vi
varvade traditionell barmarkstraning med cykling. | mitten av oktober startade vi med
inomhustraning pa tisdagar i Ostbergshallen, dér vi oftast jobbade med stationstraning med
inriktning pa styrka, snabbhet, rorlighet och spénst.

Helgen 7-8/10 var vi ett gang pa 11 akare och 2 ledare som var pa J/H-lager i Edsasdalen
arrangerat av Are SLK. Ett roligt barmarksléger dar vi fick (fortsitta) lara kanna andra
skidintresserade barn och vuxna fran Jamtland Harjedalen.
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Sasongens forsta traning genomfordes i Klovsjo den 11/11, nagot tidigare an féregaende ar i
sparen av gynnsamt vader. Aven pa hemmaplan inleddes traningen i november med forsta
tillfallet den 28/11 i Silverling.

Vecka 48 var det dags for klubblagret i Bjornrike. 21 akare var pa plats och vi fokuserade
framfor allt pa grunder genom friakningsévningar under helgen. Manga kéande aven pa langa
skidor och/eller lite hogre hastigheter da vi hade SG-akning under eftermiddagarna. Roligt och
uppskattat!

Efter klubblagret 6vergick vi i den ordinarie traningen i GB (tisdagar och torsdagar),
kompletterat under december med bland annat grabbléager i Tanndalen, traningstavling i
Bjornrike och farthelg i Funasdalen. Narvaromassigt hade vi mellan 15-23 akare per traning i
GB, lite mer varierande nar vi var pa andra orter. Under loven anordnades traningar i
Are/Duved i savél SL, GS, SG som fridkning. Darutéver kan sérskilt namnas att vi tranande
fart i Duved under nagra vardagkvéllar i mars tillsammans med Duved, Are och Almésa.

Generellt prioriterade vi tavlingar i distriktet under aret. 15-17 akare tavlade regelbundet.
Tavlingssasongen inleddes med Skistar Wintergames i Vemdalen direkt efter jullovet.
Darefter satte Minivarldscupen i gang. Platserna for arets kval var Duved (2 x GS),
Funésdalen (2 x SG), Ragunda/Hammarstrand (1 x GS, 1 x SL) samt G&lld (2 x SL). Helgen
vecka 8 anordnade vi 2 dagars SL/SX i GB och Ladangen under Nordiska Ungdomsspelen.
Vecka 11 var det dags for final i Minivarldscupen som i ar gick av stapeln i Harnésand. Pa
fredagen anordnades traning for samtliga distrikt i en backe som var en ny bekantskap for de
flesta av oss. Lordagens tavlingar avslutades med en kamratmiddag och prisutdelning. Overlag
bjod helgen pa fina arrangemang och mycket skidgladje. Sasongen rundades av med
Guldhjalmen under en helg da varen verkligen kopplade greppet om vintern.

Sasongen sista gemensamma traning holls i GB/Silverling den 18/4. Antalet traningstillfallen
(inkl. tavlingar) uppgick till 87 under aret.

/Anders Tegeback

OFS Skicross

Ostersund-Froso slalomklubb erbjuder skicrosstraningar for alla medlemmar fran U12 och
uppat och prova pa for de som ar yngre.

Vi har erbjudit traningar pa onsdagar i Ladangen fran februari till april och haft ca 10 dkare pa
varje traning. Eftersom de flesta redan tillhér en annan grupp i klubben sa erbjuds ingen
barmarkstraning utan vi kor igang sasongen vid traningstillfallen nar Ladangen har 6ppnat.

Aven i &r arrangerade vi en tavling, det var Nordiska ungdomsspelen som kordes i Ladingen
v.8. Vi hade cirka 225 starter under helgen med deltagare fran stora delar av Sverige.

OFS har deltagit med akare pa flera Skicross-tavlingar med fokus inom niaromréadet da vi
gladjande kan se flera distriktsklubbar som arrangorer.
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OFS U14 Alpint

U14 har under aret bestatt av 23 akare varav 11 ar fodda 2010, 9 fodda 2011 och 1 sitskiakare
som ar fodd 2009.

Forsasongstraning startade redan i slutet pa maj med mtb-cykling i Fugelsta, F4 och i Brunflo
Bike Park. Efter sommaruppehallet sa borjade vi med olika I6pningsévningar samt
spénst/styrka utomhus, framst i narheten av Ladangen och pd OSK. Inomhustraningar erbjods
i Ostbergsskolans gymnastikhall. Inomhustraningen praglades av styrka, teknik och
koordination. 15 i gruppen korde dven crossfit under var samt host anda fram till jul pa
Crossfit Ostersund. OFS U14 bjod under september manad in till ett traditionsenligt och
uppskattat barmarkslager for distriktet pa Froso Park. Under hosten gjorde vi dven vid tva
tillfallen Iron Man jr-testet, for att lara oss och testa pa sa det inte blir nagon dverraskning
langre fram.

Ordinarie traningstider i Gustavsbergsbacken var tisdagar och torsdagar kl. 19.15-20.45 samt
mandagar i Silverling kI. 19.15 — 20.45. Forsta traningstillfallet i hemmabacken dgde rum runt
jullovet och de sista traningspassen i hemmabacken togs tyvérr redan i mitten av april trots att
snolaget i Silverling utan problem hade funkat anda in i mitten pa maj.

Vi valde i ar att aka till Juvasshytta i Norge under nagra dagar for att fa tidig start pa skidorna,
nagra i gruppen valde &ven att aka till Sno i Oslo. Under hostlovet sa kunde vi i ar aka till
Nalovardo for att pa riktigt bra underlag kunna fa heldagar med traning. Helgen v.48 hade vi
vart klubblager i Bjornrike dar vi i ar testade pa att utmana oss en formiddag med lite olika
skidvanedvningar, Are Slk’s 2010-gang pa 5 tjejer var ocksa med och tranade med oss.
Killarna deltog i grabblégret i Tanndalen under helgen v.49. | Funasdalen innan jul
anordnades det aven ett fartlager som nagra i gruppen deltog i.

L\VC-sasongen bestod i ar av GSi Are/Duved, SG i Funasdalen, GS/SL i Hammarstrand och
SL i Gallo, v. 8 sa arrangerade OFS Nordiska Ungdomsspelen dar vi i U14 bade var med pa
GB-sidan (SL) och pa Ladéangssidan sa var det Skicross.

Till LVC-finalen i Mala gavs mojlighet till boende for hela distriktet pa bade hotellet och i
narliggande stugor, vilket var mycket uppskattat bade bland &kare och foraldrar. Ca 12 akare
fran gruppen kom till start i LVC-finalen. Sjukdom och tavlande for annan klubb gjorde att vi
fick s& manga deltagare. Daremot sa fick vi nagra riktigt fina individuella placeringar, bade pa
och strax utanfor pallen vilket ocksa gjorde att vi fick med oss nagra lagmedaljer. Pa det stora
ett bra och trevligt arrangemang.

Under sasongen uppmuntrades akarna att forutom LV C-kval och final dven delta i
arrangemang sasom Skistar Wintergames Vemdalen, Killingslalom, Guldhjalmen och Forsta
Majtrofén samt de skicrosstavlingar som erbjods.

Avslutning arrangerades hos Caroline pa Ostersund Padel Arena den 18 juni med efterfoljande
hembakade fikabuffé, 14 dkare och 4 tranare deltog i den uppskattade padelutmaningen.

Peter Adsten
Gruppansvarig/Huvudtréanare U14
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OFS U16 Alpint

U16 har under sasongen haft 31 betalande akare varav nagot fler fodda -09 &n -08 och en klar
majoritet flickor. 8 tréanare har funnits tillgangliga under sdsongen. | september hélls en
foraldrainformation med tid for fragor och diskussioner infor kommande sasong.

Forsasongstréaning bedrevs med start i bérjan av september. Utomhustraning erbjods i
huvudsak pa Lovsta och OSK. Inomhustraningar erbjods i Ostbergsskolans gymnastikhall.
Inomhustraningen préaglades av styrka, teknik och koordination. Utomhustréningen préaglades
av snabbhet och spanst. En mindre del av gruppen korde aven crossfit under var samt host pa
Crossfit Ostersund. OFS U16 bjéds under september ménad in till barmarkslager i Are
arrangerat av Are SLK och 2 helger senare arrangerade vi Run’n Bike i Bydalen for distriktets
akare.

Ordinarie traningstider i Gustavsbergsbacken var tisdagar och torsdagar kl. 19.15-20.45 samt
mandagar i Silverling kl. 19.30 — 21.00. Férsta traningstillfallet i hemmabacken dgde rum efter
jullovet och sista svangar togs i bdrjan av maj vilket var ett resultat av ett gott samarbete med
Ostersunds kommun. Vid nagra tillfallen tranade vi dven i Are samt Vemdalen.

Snosésongen startade i Juvasshytta vecka 40 och efterfoljdes av Nalovardo vecka 44 och 46.
Traditionsenligt klubblager vecka 48 i Bjornrike da nastan samtliga av de akare som sedan
akte aktivt under sasongen deltog. Helgen vecka 50 erbjods farttraning i Funasdalen och under
jullovet traning i Vemdalen samt i Are, d& med &vriga alpina klubbar i Sverige. Ca ett 10-tal
av akarna valde att deltaga.

Tréaningar och 6vrig info har meddelades i huvudsak via Sportadmin och i WhatsAppgruppen.
Totalt har gruppen haft ca 130 traningstillfallen under sasongen inklusive tavlingar.
Uppslutningen har varit varierande, fran begréansad till god. Flitigast deltagande pa traningarna
i hemmabacken.

Under sasongen uppmuntrades akarna att forutom USM-kval och final dven delta i
arrangemang sasom Skistar Wintergames Vemdalen, Killingslalom, Guldhjalmen och Forsta
Majtrofén. Till finalen i Funasdalen bokades gemensamt boende for hela distriktet vilket var
mycket uppskattat bade bland akare och foraldrar. Totalt 19 akare fran gruppen kom till start i
USM-finalen.

Vecka 8 stod OFS vard for Nordiska Ungdomsspelens alpina deltavlingar. OFS U16
arrangerade aven USM-kval vecka 3 i Kl6vsjo.

Subventioner gavs for gemensamt boende under klubblagret samt hostlovet i Nalovardo. For
USM-kval subventionerades startavgift, under USM-final startavgift samt liftkort.
Av ekonomiska skal arrangerades ingen avslutning da sasongen var till anda.

/Angelica Niklasson
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OFS Juniorer/Seniorer Alpint

OFS Junior/Senior-grupp har sasongen 2023/2024 haft 22 herrar & 11 damer licensierade
dkare. De flesta av OFS juniorer och seniorer gar pa alpina skidgymnasier runt om i landet,
eller pa en eftergymnasial utbildning. Ovriga tranar pa egen hand med olika grupper.

Normalt bedrivs traning av ansvariga tranare pa respektive
skidgymnasium/universitet/skidakademi. De traningar som sker i OFS regi sker till storsta del
under lov och till viss del kvéllstid beroende pa efterfragan och tillgang till backar och tranare.
Under jul-, sport- och pasklovsledigheten genomférdes traningar bade i Are och
Vemdalen/Bjornrike i OFS regi. Pa forsasongen var Jun/Sen pa lager tillsammans i Oslo och
pa hostlovet i Nalovardo. OFS har ett mycket gott rykte och attraherar manga andra
klubbar/akare till sin egna traningscamp. Bade akare pa FIS nivd men dven landslagsakare.

| Januari stod OFS som arrangér for fyra FIS-tavlingar i Duved, 2 SL och 2 GS med cirka 100
damer & 140 herrar pa startlinjen. Tavlingsdagarna bjod pa tuffa forhallanden vadermassigt,
men genomfordes med bravur och med en fantastisk insats av foraldrar fran Jun/Sen gruppen.
Tavlingen ar och har historiskt varit mycket attraktivt for akare, bade fran Sverige och andra
lander. Bade tidigare ar och detta ar forbattrade manga akare sina punkter vilket aven
framledes kommer vara en viktiga faktor for attraktionskraften for dessa tavlingar.

OFS JunSen har haft fina framgangar under aret med bl.a. FIS segrar, lag-SM medaljer samt
EC starter. Nedan foljer ett axplock av resultat fran JunSen gruppen med fokus pa topp 10
placeringar pa SM, JSM, AET total samt EC starter.

SM fart Are:

Herr Super-G: Aaron Isaksson 6:a Oscar Holmqvist 7:a Jonathan Ohman 8:a

Herr Super- G SM Lag Silver: Aaron Isaksson, Oscar Holmqvist, Jonathan Oman.
Dam Super-G: Emma Holmqvist 10:a

JSM fart Are:
Herr Super-G: Jonathan Oman 5.a, Aaron Isaksson 7:a
Herr Super-G Lag Silver: Aaron Isaksson, Jonathan Oman, Torkel Skielta

SM GS Are:
Dam GS Lag Brons: Emma Holmaqyvist, Stella Rodling Swanberg, Isabel Sj6lin

JSM GS Ave:

Dam GS: Saga Jonsson 6:a, Emma Holmgqvist 7:a, Stella Rodling Swanberg 8:a
Dam GS Lag Silver: Saga Jonsson, Emma Holmqvist, Stella Rodling Swanberg
Herr GS Lag Brons: Aaron Isaksson, Jonathan Oman, Olle Mikelsson

SM SL Storklinten:
Dam SL: Emma Holmqvist 8:a, Stella Rodling Swanberg 10:a



Verksamhetsberattelse 2023 - 2024

Ostersund-Froso slalomklubb
Datum: 2024-09-04

JSM SL Storklinten:
Dam SL.: Stella Rodling Swanberg 5:a
Herr SL: Bosse Mikelsson 7:a, Jonathan Oman 8:a

| totalsammanstéllning av AET (Alpine Elite tour) kom Emma Holmqvist pa en 6:e plats

EC starter
Bosse Mikelsson EC Klappen 10-11/3

Vi blickar nu framat nasta sasong och tackar alla akare och foraldrar som har bidragit med sin
energi och tid och halsar nya familjer och akare varmt valkomna till junior/senior gruppen.
/I Gruppansvarig JunSen Johanna Isaksson

OFS Freeski

Med dessa vérdeord: Tillsammans ar vi OFS, for alla, aret runt - Med skidgladje pa bredden
nar vi toppen - Gladje & Delaktighet - Bekraftelse & Respekt - Gemenskap & Framgang -
arbetar vi OFS freeski for att s& ménga som majligt ska kunna ha skoj pa skidor med gladje,
utveckling och gemenskap som ledord. Detta med méanga vuxna engagerade som hjalps at,
med “proffstranare” och ungdomstrénare som hianger kvar i gruppen och lir vara yngre barn
och ungdomar om den fantastiska skidgrenen freeski. Var traningsmiljo har en kultur som
matchar OFS vardeord skidglidje och gemenskap vildigt val. Varje &r ar det fler som vill vara
med i vara grupper an som vi har mojligt att ta emot, framfér allt pa grund av begransad
kapacitet i skidbacken Ladéngen dar Freeskis traningar bedrivs.

Antal aktiva

Vi har under sasongen haft 4 grupper med aktiva akare:
e  Freeski Kids (-12/-13): ca 32 stycken
e  Freeski Ungdom (-10/-11): 31 stycken
e  Freeski Jun/Sen (-09+): 32 stycken
e  Freeski Tjejer (-13+): 7 stycken

Tjejgruppen har fran denna sésong varit en ny grupp som varit en positiv utveckling for
verksamheten.

Organisation
Tranare och ledare
Freeski har 2 tréanar-/ledargrupper: freeskitranare och foréaldraledare.

Freeskitrdnarna har haft i uppdrag att leda traningarna och jobba med de aktivas progression,
att stodja barnen/ungdomarna och deras utveckling. De har bidragit med pepp till dkarna och
agerat forebilder. Dessa tranare har praktisk kunskap i grenen Freeski. | ar har det varit 5
stycken. Tva har varit tranare i ungdomsgruppen och junior/seniorgruppen. Tre har varit
tranare for kidsgruppen. Samtliga tranare fick en ersattning pa 100 kr per timme.
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Foraldraledarna har haft i uppdrag att kalla till traningar, ta nérvaro och vara stéttande vuxna.
De har hallit ihop grupperna under traningarna, sett till att barn blir sedda och kéanner sig
valkomna. Foréaldraledarna har varit indelade i olika grupper och samma som &karna men har
aven hanterat fragor gemensamt. I ar har vi haft en utmaning att tillgodose den &ldsta gruppen
jun/sen med foraldraledare, vilket behover utvecklas for att kunna bista med en bra
verksamhet for de aldsta akarna. Utover det sa har foraldrar agerat hoppvakter i backen och
traningshallen enligt ett rullande schema for att stotta upp med sakerheten.

Ekonomi

Freeski har inte nyttjat de ekonomiska medel som gruppen initialt blivit tilldelad pa grund av
att freeski har andra behov an regelverket i klubben och da foreningen bromsade utgifterna
under sasongen till f6ljd av en obalans i ekonomin, sa en logisk hantering. Daremot 6nskas att
regelverket ses dver for att det ska kunna bli en bra verksamhet for freeski framéver. En
onskan om en storre flexibilitet och tydlighet om vilket utrymme som finns att mandvrera
inom.

Det upplevs oklart vad freeskiverksamheten kostar kontra vad gruppen bidrar med till klubben
genom medlems- och tréningsavgifter, arbetet inom caféverksamheten och det stora arbete
som genomfors av freeskigruppen i samarbete med Ostersunds kommun for att fa i gang en
park- och traningsarena i backen.

Freeski skulle behéva fa anpassade arbetsinsatser inom klubben till behov och foérutsattningar
som finns inom grenen. Behov finns att arbeta fram en an mer tydlig riktlinje fér subventioner
gallande arbetsinsats. Dels for deltagande pa traning och lagerverksamhet respektive
arbetsinsatser for subventioner kopplade till tavling. Arbetsinsatsernas art samt omfattning
skulle behova framledes béattre anpassas utifran freeskiverksamheten.

Struktur

Freeskigruppen har under sasongen pabdrjat ett storre arbete med att skapa béttre
organisatoriska forutsattningar for att bedriva freeskiverksamheten langsiktigt, och har tillsatt
en arbetsgrupp som tittar pa just denna fraga. Arbetsgruppen har haft samtal och traffar med
andra foreningar i Ostersund for att se hur andra foreningar har organiserat sig genom
sektionsuppdelning med mera, med skidférbundets féreningsexperter, och med RF SISU:s
foreningsradgivare. Arbetet kommer att fortga under kommande sésong. Det som star klart
redan nu ar att freeskiverksamheten behdver en storre organisatorisk forandring for att kunna
fortsatta bedriva verksamheten pa ett bra satt och fortsatta att véxa, och att denna forandring
kan ske inom foreningen eller utanfor.

Aktiviteter
Traningar

Vi har erbjudit trampolintraningar, skateboardtrédningar och park-/skidtraningar under
sasongen. Trampolin och skateboard erbjéds under hésten/férsdasongen. En utmaning har varit
att grupperna ar valdigt stora pa den timmen som 30 aktiva ska trana pa tva trampoliner. Det
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har varit viktigt med en bra organisation i hallen for att kunna bedriva bra traning. Det finns
aven en 6nskan om att erbjuda annan fystraning. Ett férslag och onskemal &r att samkara detta
med de alpina grupperna. Exempelvis “crossfit”/styrke-cirkeltraning gemensamt.

Snotraningen startade nagot tidigare denna sasong men det tog tid innan parken blev Klar.
Detta har varit en utmaning aven denna sasong for vara grupper, da det blir en kort sésong

med parktraning. Det dr dven en utmaning att fa till en kvalitativ park da kompetensen skulle
behdva utokas hos de som arbetar i backen och som ska underhalla parken, vilket gor att en

del av traningen gar at att shapa parken for den forsta gruppen pa kvallen. Positivt i ar var att
parken designades om och byggdes delvis av skidférbundet, och den nya designen var
uppskattad bade av akare och backpersonal. Freeskigruppen behdver hela tiden jobba pa for att
fa till en park som &r fungerande for att kunna skapa en utvecklande traning for grupperna.

Lager

Nar det géller lagerverksamhet sa startades sasongen i september med ett helglager i Klappen
dar akarna tranat pa airbag. Det &r en mycket viktig forsasongstraning. Fér sndésasongen blev
det ett helglager i Vemdalen/Bjornrike. Malet ar att halla nere kostnaderna sa att manga som
mojligt har majlighet att delta. Deltagare akte med lansbussen dit och hem och bodde i ett
billigare boende pa vandrarhem och skidbuss till backen. Det var ett valdigt uppskattat lager.
Det blev ocksé ett daglager i Are, som dven det var valdigt uppskattat. Var énskan &r att kunna
erbjuda fler lager och sociala teamaktiviteter under aret.

Tavlingar

Intresset for att tavla har vuxit i gruppen, vilket ar jattekul! Det ar en forutséttning for att
kunna soka till freeskigymnasium och det marks att flera vill satsa vidare mot det. Alla som
vill tavla i Freeski ges fina mojligheter genom Swedish Slopestyle Tour. Den pabérjades i
Kiruna i december och avslutas i Funasdalen i slutet av mars. SM kors arligen i Klappen i
borjan av april. Nagra av ungdomarna och kidsen var ocksa med pa andra tavlingar som
arrangerades av andra evenemang. Sist pa sasongen hade vi klubbmasterskap med en
railsession och en trevlig avslutningshappening for foréldrar och syskon.

Vi har i ar tagit medaljer pa bade senior- och junior-SM och flera topplaceringar pa Svenska
Touren. Vi har haft tva akare med i A-landslaget som akt WC och en akare som representerat
Sverige pa JVM i freeski. Fem juniorer kom in pa skidgymnasium till kommande sésong.

Utbildningar
Pedagogik & Ledarskap

Varje ar finns en ambition att genomfora en internutbildning i pedagogik och ledarskap
(teoretiskt och praktiskt) da kompetensen finns i gruppen, men detta ar blev det inte sa.
Daremot genomfordes en inspirationsforeldsning inom idrottspsykologi, som var véldigt
uppskattad.
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Freeski

Nér skidférbundet erbjuder freeskiutbildningar skickas information ut till gruppen.
Ursprungsplanen var att skicka en grupp freeskitranare till Klappen for att ga forbundets
ledarutbildning, men da férbundet erbjod sig att halla utbildningen i Ladangen for enbart vara
tranare sa planerade vi om och sag majlighet att fa med fler tranare och aven foraldraledare pa
utbildningen. Dessvarre kunde inte férbundet genomfora utbildningen av tidsbrist, varfor
ingen av ledarna gick nagon sadan utbildning detta verksamhetsar. Forbundet vill genomféra
utbildningen for oss under kommande ar i stéllet.

Sakerhet i backen/hallen

Denna sasong erbjods tva sakerhetsutbildningar for trampolintraningen pa arenan dar vi i ar
har haft fem tranare/ledare som deltagit. Fordldraledare och ungdomstranare genomforde
sakerhetsutbildningen i augusti 2023 for att fa goda forutséttningar att ansvara for de aktivas
sakerhet pa traningsarenan, samt att stotta tranarna pa trampolintraningarna.

Utvecklingsomraden 24/25

Infor kommande sésong ser vi ett antal utvecklingsomraden som vi kommer att arbeta med. Vi
kommer att fortsatta det paborjade arbetet med att se dver freeskiverksamhetens
organisatoriska forutsattningar som namnts tidigare. Vi kommer dven att fortsatta att jobba
med utvecklingen av var traningsmiljo i backen, i samarbete med kommun och med stod av
skidférbundet. Vi har dialog med kommunen vad det géller en mer langsiktig parkutveckling
och fortsétter att arbeta pa det sparet. Vi vill 6ka pa barmarkstraning for vara ungdomar for att
de ska bli &nnu battre rustade for vinterns belastningar. Vi vill fortsatta utveckla intresset for
sporten pa tjejsidan. Vi vill ocksa ha fler foraldrar som engagerar sig for att kunna fordela
arbetet pa fler personer och vi énskar fa in fler freeskitranare. En nyckel som vi ser ar att
rekrytera fler tranare till var verksamhet da sporten kraver personer som kan guida véra akare
och som har bade kompetens och erfarenhet inom grenen freeski. Flera av de som tidigare
varit tranare har slutat. Vi har aven flera personer i grundstommen som lamnat sina uppdrag;
till exempel gruppansvariga, ekonomiansvarig och informationsansvariga, samt lageransvarig.
Flera roller saknas alltsa infor kommande sasong som behover tillsattas.

Har ar omraden som vi vill arbeta med att utveckla (om resurserna finns):
Foreningsstrukturell forandring for freeskiverksamheten
Tillsatta nyckelroller i freeskiorganisationen
Rekrytera freeskitranare
Langsiktig utveckling av freeskis traningsarena
Utdka tjejgruppen (intresset for freeski bland tjejer)

o a k~ w D PE

Utveckla forsédsongstréaningen
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Sasongsutvardering - med foraldrar, ledare och trénare:
Vad som varit sarskilt bra:

o Fina ledare

« Branérvaro pa traningarna

o Brastamning pa lagren

e Bra med ungdomstrénare

e Bra med samordning infor tavlingar

o Engagemang till parken

e Narvaro i kids och ungdom

o Helglagret i Bjérnrike

o Lé&gret med Parklabbet

o Valkomnandet i tjejgruppen

o Tranarna for kids

e Parken

« Tidig start pa séasongen

o Bramed tre grenar, trampolin, skate och freeski
o Lager

« Bra med forsasongstraning bade pa trampolin och skateboard
« Brasammanhallning

« Tjejgruppen har byggt en bra sammanhallning (genom bra ledarskap fran Lina och
Elin)

e LA&gren var topp

o Brabemanning i kids

« Bra att skidférbundet engagerade sig i parken

o Klubbmasterskapet var skoj!

« Bade kidsen och ungdomarna har varit positiva

o Bradeltagande av foraldratranare

« Som tranare = Bra uppvarmning, bra koll pa narvaro
o Det har alltid funnits ledare och foraldratranare

« Ungdomstranarna har varit valdigt viktiga och gett bra instruktioner till
kids/ungdomar
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Vad vi vill forbattra framat:

« Synka s att syskon kan fa vara i samma grupp, dven om aldern inte stammer helt, for
att underlatta skjutsning

o Mer gemensam grupp pa kids da en del kanner sig ensamma

o Teknik vid traning som samtidigt ger sammanhallning

 Battre underhall av parken

« Mer disciplin pa akarna

e Fler rails / nyttja det vi har

« Planering av tavlingar, mer inbjudande

« Info, garna veckovis med bra framforhallning

« Att parken blir klar tidigare (jordhdgar), att snabbare fa till ett stort hopp

e Barmarkstraning/gym

« Alternativa lageromraden, alla har inte skistar-kort

« Hej och valkommen, presentationsrunda nar nagon kommer ny i gruppen

« Kids-tiden &r tajt att hinna for ungdomstranarna. OK om foraldrarna startar.
o Traning pa sno tidigt

e Samarbete med Bole

o Sommarpark i Silverling

« Nagra uppstyrda aktiviteter pa traningarna

« Daligt engagemang fran pistérerna - annu battre dialog med kommunen

« Informationskanal med grundlédggande info, tex veckobrev/info om tévlingar etcetera
o Shape-grupp som fixar parken innan traningen borjar

« Alternativa lageromraden, till exempel ljungdalen

« Olika traningsmetoder, till exempel &ka med en tranare

« Traningsaktivitet sen-var/sommar, tex barmarkstraning, gym, sommarlager

Lina Tirén
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OFS Telemark

OFS telemark hade en fantastisk utveckling 2023/2024 med resultat som gjort intryck bade
inom Svenska skidférbundet (SSF) och FIS. Svensk telemark gjorde en urstark sasong, dér
fyra akare tavlade for Sverige internationellt i FIS, VC och JVM. Sverige slutade har

Overraskande fyra i nationscupen i VVC, efter stornationerna Frankrike, Norge och Schweiz!

Nytillskottet i A-laget, OFS Alvin Noaksson, chockade allt motstand nér han blev fyra i de tvéa
forsta VC-tavlingarna han stéllde upp i under sasongen. Han levererade totalt sju topp-10
platser i VC. Pa JVM i Franska Pra-Loup tog han tva medaljer, ett silver i Classic och ett
Brons i Parallell. Helt enkelt en fantastisk forsta sasong i A-laget.

Utvecklingslagsakaren tillika VC- och JVM-debutanten OFS Vile Noaksson, gjorde en otrolig
insats under sin forsta sasong pa den internationella scenen. Som bast blev det en sjundeplats
pa JVM och en elfteplats i VC.

VARLDSCUPEN 2023-2024

Totalt: 1) Elie Nabot, FRA, 1171p, 2) Noe Claye, FRA, 1143p, 3) Alexis Page, FRA, 851p, 7)
Olle Collberg, SWE, 462p, 12) Alvin Noaksson, SWE, 306p, 27) Vile Noaksson, SWE, 124p

JUNIOR-VM 2024 - HERRAR

Discipline: Classic: 1) Alexis Page, FRA, 2) Alvin Noaksson, SWE, 3) Adrian Ball, CAN, 8)
Vile Noaksson, SWE

Discipline: Sprint: 1) Alexis Page, FRA, 2) Zian Peccoux, FRA, 3) Timo Walser, SUI, 7) Vile
Noaksson, SWE, 12) Alvin Noaksson, SWE

Discipline: Parallel Sprint: 1) Alexis Page, FRA, 2) Timo Walser, SUI, 3) Alvin Noaksson,
SWE, 10) Vile Noaksson, SWE

Telemarksektionen har férdjupat samverkan med flera andra discipliner inom klubben. 1
avsaknad av nationella tavlingar har exempelvis mojligheten att vara forakare vid klubbens
alpina tavlingar, och mojligheten till samtraning i storslalom, varit direkt avgérande for
resultaten. P4 samma satt har samtraning med Freeski kompenserat uteblivna mojligheter att
trana ex. hoppmomentet vid tavling. Utvecklad samverkan med parasport alpint startade under
sésongen och kommer utvecklas. Vi ser konsekvent att intresset for telemark racing tycks véxa
och utvecklas. Under sésongen har &ven fler traningstider tillskapats i Gustavsbergsbacken for
storslalom som mojliggjort att manga intresserade akare kunnat trana och prova
racingutrustning i samverkan med SSF. Totalt har Gver 10 killar och fem tjejer provat pa under
vintern.

Telemark kombinerar fyra olika delmoment av skidakning i en enda sport. Dessa ar:
storslalom, hopp, velodromkurva och skating. Infor sésongen 24/25 jobbar vi for att &nnu fler
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OFS-akare ska fa mojlighet att testa pa telemark racing och tavling i samverkan med SSF med
sikte pa bade individuella prestationer internationellt och att tavlingsverksamheten breddas
generellt. OFS kommer har fortsétta utveckla samarbetet med exempelvis Norges Skiforbund
telemark pa regional niva for att starka telemark racing i Norden.

Valkommen till var fantastiska sport! - Erik Noaksson, gruppansvarig och tranare OFS
Telemark

OFS Parasport

Under sasongen 2023/2024 har vi haft ett deltagarantal pa 7 akare med en aldersspridning pa
14 ar upp till ca 50 ar samt 4 ledare. Under sésongen hade vi nagra akare som testade att aka
sitski for forsta gdngen med oss pa OFS sitski. Vi har varierat var traning genom att ha
traningar bade i Ladangen och Gustavsbergsbacken. Fokuset under foregaende sasong har
legat pa att teknik samt hittat kansla i sitskin, vi har dven kort en del banakning, vilket varit
valdigt uppskattat av de akare i gruppen som kanner sig manade till det.

Efter att vi fick delta pa Mini vérldscupstavlingen sa har intresset for att trana med var grupp
okat. Till kommande sasong flyttar det hit en sitski akare enbart for att fa trana med oss vilket
vi saklart ar valdigt stolt over.

Simon Hedstrom



